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Bizim alistirma konseptimiz

Heimat
guter Ideen.




Sayin Veliler,

bu mektupla sizlere bizim alistirma konseptimizle ilgili bilgi vermek istiyoruz.

Bu bilgi gocugunuzun bize daha iyi alismasi ve daha uzun vadeli kendisini gtvenli
hissetmesi

igin katkida bulunmaktadir.

Adim adim gocugunuza uygun bir alistirma ve bireysel bir hizla sizinle beraber
saglam bir temel

kurmaya caligip ve bunu seneler boyunca surdirmeyi basarmak istiyoruz.

Bu amag igin zaman tanimak gerekir.

Bu adapte (alistirma) bizde 3 bolumddr:
1.Temel Bolim

Sizin (veya baska bir tanidik kiginin) gocugunuza ilk 3 guin boyunca eslik etmesi
gerekir.

Cocugunuz bdylece rahatca anaokulunu taniyabilir.

Bu surede sizin arka planda kalmaniz ve ayni zamanda ¢gocugunuz i¢in yaninda
olmaniz gerekiyor.

Gruptan bir ilgili egitmen esliginde, 6érnegin oyunlar sayesinde, ¢ocugunuzla ilk bagi

kurmaya galisacaktir. E§er cocugunuzun bezi varsa bunu ve yemek-islerini ilkbasta
sizin yapmanizi éneririz. Cocugunuz sonugta daha yeni alismaya basliyor.

Bu Bolimde (given temeli atilir)

Alistirma sureci cocuklarin yasina bagl degildir. Alistirma bazen 2 veya 3 hafta
surebiliyor.

Bu sure icinde gocugunuzun huyu ve aliskanliklari 6nemli bir rol oynamakta.

Bazen cocuklarin anaokulu ile deneyimleri olabilir, veya blyuk bir abi-/ablasi var ise
ve oda anaokuluna gidiyor ise, 0zaman ¢gocugunuz igin anaokuluna alismak daha
kolay olabilir.

Bagka ¢ocuklar anne ve babalarindan hi¢ ayrilmadiysa veya ilk defa kalabalik bir
¢ocuk ortamina giriyorsa, biraz fazla zamana ihtiyaclari olabilir.

Buyuzden sizin:

gocugunuza, yeni gcevresini kesif etmesi igin, baski yapmamaniz gerekiyor
gocugunuz eger sizin yakinliginizi ariyorsa bunu kabullenmelisiniz

badimsiz davranmalisiniz

gocugunuzun davraniglarini tolere etmeniz gerekiyor, gunku gocugunuz kendi
yontemleriile  yeni Cevresini daha cabuk taniyor

Normalde 4. ginde ayrilma deneyimi yapmaya basliyoruz, ama bu ¢ocuklarin
ortama nasil alismalarina baglidir.
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2. Ayrilmadeneyimi:

Cocugunuz alistigi gibi, sizinle beraber okula geliyor. Bir zaman sonra ondan
vedalagsip kisa bir sure igin (30 dakika) odadan ayriliyorsunuz ama okulda
kaliyorsunuz.

Cocugunuz ayriligi kabul ediyorsa yada agliyarak editmenden kendisini
sakinlestiriyorsa sizi 30 dakika sonra geri getiricegiz. Simdi daha uzun bir ayrilik
suresini konusabiliriz ama sizin yine Okulda bulunmaniz gerekir.

Eger ¢ocugunuz kendisini egitmenle sakinlegtirmiyorsa sizi tabiki daha erken
geri getirecegiz.

Bu agsamadan sonra bizim ¢ocugunuzla nasil bireysel bir halde devam
calisacagimizi biliyoruz.

3. Stabilizasyon- ve son agamasi:

Basarili bir ayrihkdan sonra ayrilmazamanini uzatacagiz.

Buradan itibaren siz okulda olmayacaksiniz. Ama yinede bizim size her an
ulagsabilmemiz gerekiyor, clnku sizin gocugunuzu belki daha erken almaniz
gerekebilir.

En gec bu zamandan sonra bez ve yemek-islerini egitmenler yapacaktir.

Cocugunuz artik Egitmeni glvenli olarak kabul etti ve alistirma basariyla
sonlandirildi.

onemli:

Alistirmasduresi her gocukta farkhdir, buylzden bazi gocuklarda daha uzun ve bazi gocuklarda
daha kisa surebilir.

Cocugunuz 2 veya 3 hafta sonra hala egitmenini glvenli olarak bulmuyorsa,
ozaman sizinle bir toplanti yapacagiz ve mumkun olabilecek sorunlari konusacagiz.
Cunki ¢ocugunuz icin uzun bir stire onunla beraber okula gelmeniz ona faydasi
olacagina daha fazla zarar gérmesine yol acar.
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Bunlar bizim igin onemli:

. alisma doneminde ve ondan sonraki ilk gunlerde cocugunuz yeni seyleri kegif
edecektir. Cocugunuz yeni gocuklar taniyacaktir ve anaokullundaki kurallari
ve gidisatina yavasca alisacaktir. Bu gocugunuz igin zor bir ddnem oldugu igin
zamana ihtiyaci olabilir herseyi kavrayabilmesi igin. Bu sebepten dolayi
cocugunuz ilk gunlerde 1 veya 2 saaten fazla kalmamasi gerekir.

. Emin olabilirsiniz ki herzaman ¢ocugunuzun hayatinda en 6nemli sahizlar siz
olacaksiniz. Cocugunuzun aligmasi igin sizin bize glvendiginizi cocugunuz
hissetmelidir.

GCocugunuz emin ellerde oldugunu hissetmesi lazim.

. Evden bir sey (6rnegin oyuncak sevdigi bir battaniye, kukla....) cocugunuza ilk
zamanlar yardimci olabilir.

. Cocugunuzun anaokuluna baglayacadi zamanlar, ailede tasinmak gibi
degisiklikler ayni zamanda yapilmamasi gerekir.

. |zininizi planlarken gocugunuzun aligtirma doneminde denk getirmemeniz
gerekir. Cunku alisma zamanina engel oluyor.

. Cocugunuzun alistirma donemini hastaligina denk getirmemeniz tavsiye edilir,
¢unkl gocugunuzun ilgi ve hali o durumda zor gelir.

. CGocugunuz sizden birinizden (Anne ve Babadan) ayrilmiyorsa, o kiginin
alistirma zamaninda cocugun yaninda bulunmasi gerekir.

. Gocugunuzdan ayrilirken lttfen kisa kesin, vedayi uzatmayin. Gunku gocuklar
kisa vedalarda daha az strese girerler.

. Cocugunuzun alisma déneminde mumkunse ¢alismamaniz gerekir veya izin
almaniz veya guvendigi baska bir kisiden alistirmasi tavsiye edilir.

. Cocugunuzdan her ayrilmada vedalasin. Vedalasmamaniz onun givenini
sarsabilir.

Umuyoruz ki bu durumdan gerekli dersleri gikartmissinizdir. Tabiki herhangi bir
sorunla karsilastiginizda bize heran muracaat edebilirsiniz.
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Kabul roportaj anketi - Cocuktan bilgiler:

DoGum arinim: ... e
Anaokuluna baslayacagim tarin: ...
D= 1= Lo AP
Evimde Kimlerle yasiyorum: ... ..o
Evde hangi dili KONUSUYOTUZ: .........uiecieec e a e
Bagka hangi diller(lisan) konusabiliyorum/anliyorum: ............ocoeveviimiiiiiiiieeiiieiieeiinnnnns
EN Sevdigim YEMEK: .. ..o e
Bunlara Kargi alerjim Var: .......... .
TV o [ o g I =Y o RSP
En sevdigim oyuncagim bir ........ccoooeiiiiiiiiii e, ve adl ...coooeviiieiiieeee s
Uyumak igin yanimda bulundurdugum oyuncak: ...........cccceiiiiiiiiiiiiiiiiiiieceieeeeiee e
EN SeVAIgim OYUN: .o ettt ettt et eeeeeeee e s ennnesnnnnnnenn
BUNU GOK 1Yi YaPIYOIUM: ...ttt e neennnee
Pek sevmMediQim SEYIEI: ......ooeieeiiee et e e eneaeerennnne
[ TUT o F= e F=T (] (U )Y/ ¥ o o P

Uzgun oldugumda beni en iyi bdyle teselli edebilirsiniz: ..........ooovvvveeiiiiiiiiiiiieeee,
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