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Liebe Eltern,

mit diesem Brief mdchten wir Sie Uber unser Eingewdhnungskonzept informieren.
Die Informationen sollen dazu beitragen, dass sich lhr Kind bei uns gut eingewéhnt und
langfristig wohl fahlt.

Mit einer schrittweisen und dem individuellen Tempo lhres Kindes angepassten
Eingewdhnung wollen wir gemeinsam mit lhnen eine solide Grundlage fir ein
vertrauensvolles Zusammensein Uber viele Jahre hinweg schaffen.

Sie sollten sich hierfir Zeit einplanen.

Die Eingewdhnung wird bei uns in drei Phasen eingeteilt:
1. Die Grundphase

Sie (oder eine andere vertraute Person) begleiten lhr Kind in der Regel die ersten drei
Tage Uber. Ihr Kind hat so die Mdglichkeit erst einmal in aller Ruhe die Einrichtung
kennen zu lernen.

Sie sollten sich in dieser Zeit zwar eher im Hintergrund halten, doch lhrem Kind jeder
Zeit als Ansprechpartner zur Verfigung stehen.

Eine Erzieherin aus der Gruppe wird die Bezugserzieherin sein. Diese versucht einen
ersten Kontakt z.B. durch Anregen von Spielsituationen zu knlpfen.

Das Wickeln oder das Essen sollte vorerst in Ihren Handen bleiben, da sich lhr Kind
langsam an die jetzt schon ungewohnte und neue Situation gewdhnt.

In dieser Phase stellen Sie die sogenannte ,sichere Basis“ dar.

Die Eingewdhnungsdauer ist unabh&ngig vom Alter des Kindes. Je nach
Eingewbdhnungsverlauf kann diese auch 2 — 3 Wochen dauern. Hierbei spielen
verschiedene Faktoren eine Rolle wie z.B., das Temperament und die Vorerfahrungen
des einzelnen Kindes. Das eine Kind hat vielleicht schon Kindergartenerfahrung oder
selbst altere Geschwister im Kindergarten und kann sich so schneller auf die neuen
Gegebenheiten einlassen und sich von |hnen Iésen. Andere Kinder wiederum haben
vielleicht noch nie die Trennung von ihren Eltern erlebt oder sind zum ersten Mal in einer
Umgebung mit mehreren Kindern und brauchen einfach etwas mehr Zeit.

Sie sollten deshalb

¢ |hr Kind nicht dréngen, seine neue Umgebung zu erkunden,

e akzeptieren, wenn das Kind lhre Nahe sucht,

¢ sich eher passiv verhalten,

e das Verhalten lhres Kindes tolerieren, denn lhr Kind lernt auf seine Weise die neue
Umgebung am schnellsten kennen.

Je nach Eingewdhnungserfahrung, jedoch mdglichst am vierten Tag wird der erste
Trennungsversuch stattfinden.
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2. Trennungsphase:

Ihr Kind kommt wie gewohnt mit Ihnen in die Einrichtung. Nach einiger Zeit in denen |hr
Kind und Sie in Ruhe ankommen kénnen, verabschieden Sie sich bei ihm und verlassen
fir kurze Zeit (ca. 30 Minuten) den Raum, bleiben aber in der Einrichtung.

Akzeptiert Ihr Kind diesen ersten Trennungsversuch, oder I&sst sich bei Tranen von der
Erzieherin beruhigen holen wir Sie nach 30 Minuten zuriick.

Jetzt kann Uber eine weitere Trennung Uber einen langeren Zeitraum gesprochen
werden, wir bitten sie jedoch in der Einrichtung zu bleiben.

Lasst sich lhr Kind von der Erzieherin nicht beruhigen, holen wir Sie selbstverstandlich
friher zurick.

Diese Phase zeigt uns wie wir die weitere Eingewdhnung, individuell auf lhr Kind
abgestimmt, fortsetzen.

3. Die Stabilisierungs- und Schlussphase:

Bei vorangegangenem Erfolg wird die Trennungszeit ausgedehnt.

Sie befinden sich nun nicht mehr in der Einrichtung, wichtig fir uns ist jedoch dass Sie

jederzeit erreichbar sind und gegebenenfalls |hr Kind friiher abholen kénnen.

Spatestens ab dieser Zeit werden auch die pflegerischen Aufgaben von der Erzieherin
Ubernommen.

Ihr Kind hat nun die Erzieherin als ,sichere Basis“ akzeptiert und die Eingewdhnung gilt
als abgeschlossen.

Wichtig:

Die Eingewdhnungszeit richtet sich individuell nach jedem Kind und kann so bei dem
einen kurzere und bei dem Anderen langere Zeit in Anspruch nehmen.

Sollte sich Ihr Kind nach zwei bis drei Wochen noch nicht vom Bezugserzieher trésten
lassen wird ein Gesprach Uber mégliche Ursachen statt finden, da eine zu lange
Begleitung dem Kind unter Umstanden eher schaden als nutzen kann.
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Das ist uns wichtig:

e Wahrend der Eingewdhnung und auch die ersten Tage danach wird lhr Kind viele
neue Eindriicke sammeln. Ihr Kind lernt viele neue Kinder kennen, lernt die Regeln und
die Ablaufe im Kindergarten und findet sich langsam in seiner neuen Umgebung zurecht.
Das kann sehr anstrengend sein und Ihr Kind wird Zeit brauchen um alles verarbeiten zu
kdénnen.

Aus diesem Grund sollte der Aufenthalt im Kindergarten auch die ersten Tage nach der
Eingewdhnung nicht lAnger wie 1-2 Stunden am Tag betragen.

e Sie kdnnen sicher sein, Sie als Eltern bleiben immer die wichtigsten Personen im
Leben lhres Kindes. Um lhrem Kind die Eingewhnung zu erleichtern, ist es wichtig,
dass Sie uns lhr Vertrauen entgegenbringen. Das Kind muss sptiren, dass Sie die
Situation und uns als Bezugserzieher als positiv empfinden.

¢ |hrem Kind kénnte ein vertrauter Gegenstand von zu Hause (z.B. Kuscheltier,
Schmusetuch, Puppe,...) in der ersten Zeit eine hilfreiche Stltze sein.

¢ Die Anfangssituation Ihres Kindes im Kindergarten sollte méglichst nicht zeitgleich zu
anderen Veranderungen in lhrer Familie stattfinden.

¢ Sie sollten Ihren Urlaub so planen, dass lhr Kind nicht wahrend oder kurz nach der
Anfangssituation wieder aus der Gruppe genommen werden muss.

¢ Die Eingewdhnung sollte bei Erkrankung lhres Kindes verschoben werden, da es
dann kein Interesse und nicht die Fahigkeit hat sich mit der neuen Situation auseinander
zu setzen.

e Falls Ihr Kind besondere Schwierigkeiten hat, sich von einem der beiden Elternteile zu
trennen, kann es sinnvoll sein, dass der andere Teil die Anfangssituation begleitet.

¢ Sie sollten den Abschied kurz halten und nicht unnétig in die Lange ziehen (Kinder
reagieren auf kurze Abschiede mit weniger Stress).

e Wahrend der Dauer der Eingewdhnung sollten Sie nach Méglichkeit noch nicht
berufstatig sein, Urlaub nehmen oder gegebenenfalls die Eingewéhnung von einer
dritten vertrauten und besténdigen Person durchfihren lassen.

e Sie sollten sich immer von lhrem Kind verabschieden, da sie ohne Verabschiedung
sein Vertrauen aufs Spiel setzen.

Wir hoffen, Sie haben einen kleinen Einblick in unser Eingewéhnungskonzept
bekommen. Bei Fragen kénnen Sie sich selbstverstandlich jederzeit an uns wenden.

Quellen: Kita Noldering, Kinderwelt Hamburg e.V.,

Eingewdhnungskonzept angelehnt an das Berliner Modell,

Buchquellen: ,Was Krippenkinder brauchen®, ,Die ersten Tage — ein Modell zur Eingewdhnung in Krippe und Tagespflege* und
~Auf dem Weg zur Erziehungspartnerschaft.”

Layout: Daniela Wolff und Stefanie Weag; Ausfertigung September 2011
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Fragebogen fur das Aufnahmegesprach- Infos vom Kind

ICN NEIBE. ...
ICh DIN GEDOIEN @M. e e
[Ch KOMM@ @M. in den Kindergarten.
ICh DIN. . Jahre alt.

In meiner Wohnung/Haus wohne ich zusammen

ZU HaUSE SPrECNEN WIl.....ciiiiiiiiie ettt e e e e
Ich kann noch eine andere Sprache sprechen/ verstehen...........cccooveiiiiiiiciiiieeec s
Mein LiebliNgSESSEN IST......ueiiiiieiei e
Ich habe eine Allergie gegEeN. .. ..o e e
Meine LieblingSTarDe iSt..........euiii i
Mein Lieblingskuscheltier ist ein....................... und heiBt........ccooeoii e
Zum Einschlafen habe ich besonders gern.........c e
Am liebsten SPICIE ICH ... e
Besonders gut Kann iCh........... e
NiCht SO GEIME MAQG ICH. ...
[Ch NADE ANGST VO ...ttt re e e e

Wenn ich traurig bin, lass ich mich so am besten trésten.............ccccoines
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