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1. Wie beeinträchtigt der Klimawandel unsere 

Gesundheit und unser Wohlbefinden?

2. Klimaschutz ist Gesundheitsschutz – positive 

Nebenwirkungen von Klimaschutzmaßnahmen

3. Beispiel Hitzeschutz – was können Städte und 

Gemeinden konkret tun?
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Planetary Health:

Hitze

Ernährung

Luftverschmutzung

Psychische Gesundheit

Kindergesundheit

…
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Wer sind wir?
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Projektionen und Prognosen – der Blick in die Zukunft

20.02.2023 4

Quellen: Umweltbundesamt, KLUG e.V., IPCC (alle in der Literaturliste 
verlinkt)



1. Wie beeinträchtigt der Klimawandel unsere 

Gesundheit und unser Wohlbefinden?
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Auswirkungen im Überblick
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Quelle: adaptiert nach Watts et al. 2015: Health and climate change: policy 
responses to protect public health. Lancet. 386(10006):1861-914. doi: 
10.1016/S0140-6736(15)60854-6. Epub 2015 Jun 25. PMID: 26111439
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Hitzebedingte Mortalität in Deutschland

„Aus medizinischer 
Perspektive ist das 1,5°-Ziel 
unverhandelbar“
KLUG-Geschäftsführung

Quelle: RKI, Epidemiologisches Bulletin 42/2022, Hitzebedingte Mortalität in Deutschland
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GESUNDHEIT-
LICHE FOLGEN 

STARKER HITZE-
BELASTUNG

Erhöhtes Unfallrisiko
• Ertrinken
• Arbeitsunfälle
• Verletzungen und 

Vergiftungen

Gefährdung der Infrastruktur
• Stromversorgung
• Wasserversorgung
• Transport
• Produktivität

Erhöhtes Risiko für
• durch Wasser und Nahrungsmittel 

übertragene Krankheiten
• Toxische Algenblüte

Auswirkungen auf das 
Gesundheitswesen
• mehr Rettungseinsätze mit 

langsamerer Reaktionszeit
• vermehrte Arztkontakte 
• vermehrte Krankenhaus-

aufnahmen
• Medikamentenlagerung

In Anlehnung an: WHO (2018). Heat and Health: https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/climate-change-heat-and-health (übersetzt)

Vermehrte Krankenhausaufnahmen
• Atemwegserkrankungen
• Diabetes mellitus
• Nierenerkrankungen
• Schlaganfälle
• Psychische Erkrankungen

Vorzeitige Todesfälle
• Atemwegserkrankungen
• Herz-Kreislauf-Erkrankungen
• Andere chronische Erkrankungen

Hitzebedingte 
Gesundheitsstörungen
• Exsikkose
• Hitzekrämpfe
• Hitzekollaps
• Hitzeerschöpfung
• Hitzschlag

INDIREKTE FOLGEN

DIREKTE FOLGEN
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https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/climate-change-heat-and-health


2. Klimaschutz ist Gesundheitsschutz – positive 

Nebenwirkungen von Klimaschutzmaßnahmen
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Gesundheitliche Co-Benefits von 
Klimaschutzmaßnahmen
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Quelle: Pixabay Lukas Bieri

Quelle: PixabayMabel Amber

Quelle: Pixabay ELG21
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Zusammenhang zwischen NCDs und Klimaschutz
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• in Deutschland entsteht 23% des CO₂-Ausstoßes durch Mobilität
• in Deutschland sterben mehr Menschen an den Folgen von 

Luftverschmutzung als an Zigarettenkonsum
• Feinstaub verkürzt die Lebenserwartung in der EU um 2,2 Jahre

• beugt Herzkreislauf-Erkrankungen, Diabetes, Demenz und 
einigen Krebserkrankungen vor 

• steigert die mentale Gesundheit und das Wohlbefinden
• verbessert den Verlauf von Krankheiten des 

Bewegungsapparates, z.B. Rückenschmerzen

pixabay / al-grishin
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3. Beispiel Hitzeschutz – was können Städte und 

Gemeinden konkret tun?
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Wer muss vor Hitze geschützt werden?

Ältere Menschen Vorerkrankte Schwangere Säuglinge und 
Kleinkinder Sportler:innen

Körperlich schwer
und im Freien

Arbeitende

Sozial isolierte 
Menschen

Menschen mit 
niedrigem 

Einkommen

Menschen mit
bestimmter
Medikation
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Vernetzung und Abstimmung in kommunalen Hitzeschutzbündnissen

Entwicklung und Umsetzung von HAP im eigenen Verantwortungsbereich

Breite und spezifische Aufklärung der Bevölkerung

Gemeinsame Entwicklung von Vorschlägen und Forderungen für gesetzliche, 
strukturelle und finanzielle Anpassungen 
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Wie schützen? Hitzeschutzbündnisse für Gesundheit

20.02.2023 17



Elemente von Hitzeaktionsplänen

Quelle: Blättner B, Grewe A et al. (2021)

• Risikokommunikation
• Schutz vulnerabler Gruppen bei 

Akutereignissen
• Langfristige Maßnahmen

Quelle: BMUV (2017)
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Maßnahmenbeispiele
• Risikokommunikation:

• Warnung nach Hitzewarnstufen des DWD

• Kanäle: Lokal- und Massenmedien, aber auch organisierte Warnketten (bspw. 
„Hitzetelefone“ und behördlicher Katastrophenschutz)

• Aufklärung zu Risiken und individueller Prävention

• Schutz bei Akutereignissen:

• Kühle Orte ausweisen, Trinkwasserspenden und –brunnen kennzeichnen

• Hitzeschutzpläne in Gesundheits- und sozialen Einrichtungen aktivieren

• Langfristige Hitzeresilienz:

• Städtebau

• Klimaschutz betreiben
Quelle: Blättner B, Grewe, A et al. (2021); Matthies-Wiesler F et al. (2021)
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• Mehr Agilität wagen – interdisziplinäre Hitzeteams innerhalb der Verwaltung bilden
• Definierte Schnittstellen nach „außen“
• Krisenstab/Entscheidungskette für akute Hitzesituation (mit Katastrophenschutz) 
• Öffentlichkeitsarbeit und authentische Partizipation stärken
• Effektive Verwaltung und Unterstützung von „change agents“

Hitzeschutz-Praxis in der Kommunalverwaltung: 
Zielvorstellungen
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Gesundheitsakteure und Zivilgesellschaft mit aktiver 
Rolle und Verantwortung

• Keine top-down Kommunikation
• Planung und Umsetzung mit Zivilgesellschaft, 

Gesundheitsakteure, motivierten Bürger*innen
• Teilaufgaben delegieren und nach außen geben
• Aktivierung praktizierender Gesundheitsberufe 

kritisch für die erfolgreiche Ansprache der 
Zielgruppen
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Quelle: 
iStock.com/Creativemarc



• Kassenärztliche Vereinigungen
• Ärztekammern
• Ärztliche Kreisverbände
• Kreis- und Bezirksverbände von Trägern der Freien Wohlfahrtspflege
• Hebammen
• Regionale Altenhilfe- und Pflegeverbände
• Ambulante Pflegedienste
• Rettungsdienste, THW, freiwillige Feuerwehr
• Health for Future Ortsgruppen, aktive Einzelpersonen (niedergelassene Praxen)
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Mögliche Partner:innen aus dem Gesundheitswesen
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Der Klimawandel ist schnell erklärt
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Quelle: Prof. Dr. med. Claudia Traidl-Hoffmann, Katja Trippel (2021): 
Überhitzt – Die Folgen des Klimawandels für unsere Gesundheit
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• Blättner B, Grewe A et al. (2021): 
Arbeitshilfe zur Entwicklung und 
Implementierung eines 
Hitzeaktionsplans für Städte und 
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fulda.de/fileadmin/user_upload/FB_Pfl
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• Bundesumweltministerium (2017): 
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www.hitze.info
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